
Compagnie Mot pour Mot

GUIDE DES JEUNES DES (SPECT)ACTEURS





Comment faire rentrer les spectacles dans mon école ? 

Je demande à mes professeurs à
l'école.

Je demande à mes parents d'en
parler aux rencontres parents-
professeurs.

J'en parle à mes camarades.



POÉSIE

DANSE

CINÉMA

THÉÂTRE

MUSIQUE 

TU AS ENVIE DE....



CARNET CRÉATIF

Qu’est ce que tu as envie
d’apprendre et de développer ?





ETRE UN  JEUNE ECO-(SPECT)ACTEUR 

N'oublie pas de prendre ta gourde
partout avec toi. Tu peux la remplir aux
robinets et aux fontaines potables.
Refuse les bouteilles plastiques.

Utilise l'eau et les lumières avec précaution et selon
tes réels besoins.

Mange sainement avec des aliments locaux, de
saison, végétariens, issus d’une agriculture
biologique et éthique.

Regarde bien les panneaux indicatifs pour le tri des
déchets.

Si tu as une idée pour que ton école soit plus
responsable, partage la avec tes camarades et
tes professeurs.



LA COMPAGNIE MOT POUR MOT 
VIENT DANS TON ÉCOLE DANS 
TOUTE LA RÉGION OCCITANIE 

ET LA RÉGION SUD 
ET MÊME À L'ÉTRANGER !
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